


Unter dem Namen «KlangWelt Toggenburg» werden seit 2003
Aktivitaten und Angebote zusammengefasst, welche die wich -
tigsten Formen der Musikkultur zwischen Santis und Churfirs -
ten in der Ostschweiz vermitteln: den Naturjodel, den Alpsegen,
die Schellen als Elemente der Alpkultur und das Hackbrett als
naturténiges Saiteninstrument in der Tanzmusik. «KlangWelt
Toggenburg» bietet vielfaltige Erlebnisse zum Thema Klang in
Kursen, auf dem Klangweg, bei Festivals und Konzerten, mit
Klangangeboten, neu in der Klangschmiede und in ein paar Jah
ren auch im Klanghaus am Schwendisee.

Der schtne Pfad am Fusse der Churfirsten fuhrt in mehreren Etappen
von der Alp Sellamatt in Alt St.Johann bis ins Oberdorf nach Wildhaus.
Er umfasst mehr als zwanzig Klangnstallationen am Wegrand, die aus
probiert und bespielt werden kénnen. Der Klangweg bietet die Verbin-
dung von einem interessanten Spazierweg (teilweise rollstuhlgéngig)
und einem kulturellen Erlebnis fur die ganze Familie. Das Projekt ist ein
grosser Erfolg. Mehrere zehntausend Besucherinnen und Besucher
wandern im Sommer und erleben neue Klénge in den Bergen.

In inspirierender Umgebung in eine besondere Klangwelt eintauchen,
sich wahrend mehreren Tagen dem Naturjodel, der Stimme, dem
Hackbrett, dem Monochord oder einem anderen Instrument intensiv
widmen und die eigene Musik erleben — das kann man als Besucherin
oder Besucher eines Klangkurses im Toggenburg. Erfahrene Kurslei
terinnen und Kursleiter bieten ein vielseitiges Programm an, welches
einen intensiven Zugang zur eigenen Stimme und einem neuen Instru-
ment ermdglicht oder bereits vorhandene Kenntnisse vertieft.

Naturstimmen heisst das internationale Klangfestival im Toggenburg.
Es findet alle zwei Jahre immer in den «geraden Jahren» statt. Zahlrei
che Choére, Acapella-Gruppen und Einzelstimmen treten in Alt St. Jo
hann auf. Die Gruppen stammen aus dem Toggenburg, dem Appen
zellerland und aus anderen Regionen der Schweiz sowie aus fernen
Landern. Naturjodel trifft auf Blues oder Obertongesang. Diese inter-
essante Mischung macht die Besonderheit dieses Festivals aus.

Néachstes Klangfestival Naturstimmen: 17.-28.5.2012

Zentrale Elemente der rund um den Santis gelebten Alpkultur sind die
Schelle und das Hackbrett: In der «Klangschmiede» in Alt Stlohann
wird ab Juli 2011 die Schellen- und Hackbrettproduktion als &ffentlich
zugangliches Schauhandwerk mitverschiedenen Schmieden und Haek
brettbauern — auch aus dem Ausland — betrieben. Gaste kdnnen sich
aber auch an verschiedenen Klangexperimentierstationen (Proport-
onenorgel, Experimentier-Monochord, Wasserklangbilder, Spektograf
fir Oberton-Formanten, Chladnifiguren, Klangbibliothek) im Haus
mit dem Klang auseinandersetzen und ihn unter anderem auch sicht
bar machen. Dazu kommen themenbezogene Wechselausstellungen.

Das Klanghaus wird der wichtigste Ort der KlangWelt Toggenburg
werden: ein einmaliger Anziehungspunkt inmitten der Natur, fur Pro -
ben, Aufnahmen, Kurse, fir Forschung und Experiment, mit einer ex-
zellenten Akustik und professionellen Aufnahmemaglichkeiten.

Das Zentrum des Klanghauses ist ein Klangraum mit engem raursli
chem Bezug zum Schwendisee. Der Landschaftsbezug steigert und
inspiriert die Intensitét und Dichte der musikalischen Auseinanderset -
zung. Die stille Klausur findet hier ebenso Platz wie die Begegnung mit
anderen Musizierenden und den Menschen dieser Landschaft.

Der Standort des geplanten Klanghauses liegt stidlich des Dorfes Un
terwasser, am Schwendisee. Die Mulde rund um den kleinen See, mit
den breiten Bergriicken Hinterrugg und Chéaserrugg als hintere Be-
grenzung, bildet einen nattrlichen Klangraum. Und an diesem wun-
derbaren Ort, inmitten von Alpweiden, Schilf und Hochmooren, wird
am Klangweg, in der Kurzone, am Platz des heutigen Kurshauses «See
guetli» das neue Klanghaus entstehen

Der Forderverein KlangWelt Toggenburg wurde im Mai 2006 gegriindet
und hat zum Ziel, die Projekte ideell und finanziell zu unterstiitzen.
Mitglied werden kénnen alle Personen und Institutionen. Der Verein
ist gemeinnditzig sowie politisch und konfessionell neutral.

KlangWelt Toggenburg

Undermdili 241 CH9656AIt St. Johann

Telefon +41 (0) 71 999 19,2x #1 (0) 71 999 20 85
info@klangwelt.ch

www.klangwelt.ch

KLANG
| il

EBOTE | |

Alles klingt. Der Bach, die Blatter, die Musik und somit das Leben selbst.
Klang ist Energie. Und gerade deshalb ist es in unserem Alltag von Zeit
stress umso wichtiger, innezuhalten und dafir zu sorgen, mit sich im
Einklang zu sein. Wir bieten in unseren Klang-Hotels Entspannungs
mdglichkeiten an, die fir unvergleichliche Erfahrungen und entspan -
nende Erlebnisse sorgen. Die Kraft und Bedeutung von Klang wird mit
diesen Klangangeboten spirbar. Ganz im Sinne von «So tont Erholung
im Toggenburg». Machen Sie Ihre ganz personlichen Erfahrungen.
Fihlen Sie, was Sie horen — horen Sie, was Sie fuhlen.

An ausgewahiten Wochenenden bieten die Klang-Hotels die Gelegen
heit zu ganz personlichen Klangerlebnissen und -erfahrungen. Ausge
bildete Klangbegleiterinnen und Klangbegleiter lassen Sie in die Welt
der Klange eintauchen. Auf dem Klangweg weiht er Sie in die Geheim
nisse von singenden Steinen, rasselnden Tonmuhlen und rauschenden
und raunenden Klanginstallationen ein. Die Einfuhrung in den Natur -
jodel sowie eine Klangmeditation im Klangraum runden das Klangbad
fur die Sinne ab.

Das Pauschalangebot beinhaltet:

g 8IJMMLPNNFOTESJOL
g 8BOEFSVOH OCFS EFO ,MBOHXFH
g 'OISVOH ,MBOHTDINJFEF
(nicht im Pauschalangebot vom Hotel Hirschen)
q &JOGOISVOH JO EFO /BUVSKPEFM
g ,MBOHNFEJUBOBPIN 1PPM )PUFM 43%0UJT
g &0OUTQBOOVOH BVGHFSNMBQBSFMBY
g 2 Ubernachtungen mit Halbpension

Das Angebot ist in folgenden Hotels buchbar:

Hotel Stump's Alpenrose, Wildhaus
8. bis 10 Juli 2011 Pauschalpreis CHF ¥4 —

Hotel Sternen, Unterwasser
15. bis 17Juli 2011 Pauschalpreis CHF 312

Hotel Hirschen, Wildhaus
22 bis 24 Juli 2011 Pauschalpreis CHF 330

Hotel Santis, Unterwasser
5. bis 7. August 2011,Pauschalpreis CHF 350

Klangrelax-Liege: Tiefenentspannung

Die Klangrelax-Liege ist eine vom Klangkunstler und Musiktherapeu
ten Berndt Vogel entwickelte vibro-akustische Klangliege. Sanfte
Wasserschwingungen lockern zundchst die Muskulatur. Hinzu kommt
die Klangubertragung. Es gibt das Gefihl, von fliessenden Klang- und
Wasserbewegungen getragen zu werden. Klangrelax bedeutet Ent
spannung und Genuss fir Korper und Geist.

Die Klangrelax-Liege kann fur 28Vinuten a CHF 15.eder 45Minuten a
CHF 25.im Hotel Hirschen, Santis und Sternen gebucht werden

Tabula sonora — die Klangliege

Die Tabula sonora ist ein grosser Resonanzkdrper. Auf der Untersei
te sind die Saiten aufgespannt, diese erlauben es, die Téne nicht nur
zu horen, sondern am ganzen Kérper zu spiren. Ein Klangbegleiter
streicht die Seiten an und versetzt den Korper in eine ganz natiirliche,
wohltuende Schwingung. Wéhrend der Grundton im Koérper sanfte
Vibrationen hervorruft, werden Sie von den wunderbaren Oberténen
umhillt und eingebettet.

Die Tabula sonora ist fir jedermann geeignet und ist Wellness und
Entspannung pur. 50Minuten @ CHF 90.—

Klangschalen-Massage

In den alten asiatischen Kulturen war Musik und Klang eine der ange
sehensten Wissenschaften, welcher auch eine grosse Bedeutung fiir
Korper, Seele und Geist zugemessen wurde. Gerade in der heutigen
Zeit ist es nétig, unsere innere und aussere Welt in Harmonie zu brin-
gen. Jeder Umgang mit Sinnesobjekten, sei es Klang, Farbe oder-Ge
ruch, ist hierfur férderlich. Die Klangschalen sind besonders freundli -
che Wegbegleiter. Der Klang, das komplexe Obertonverhalten und die
Vibrationen bringen lhnen eine tiefe Entspannung und Wohlgefiihl.

Die Klangschalen-Massage ist fiir jedermann geeignet.
50Minuten & CHF 90.—

Thermo-Spa Klangliege

Sie werden verwdhnt von Klangwellen und verschiedenen Lichtern.
Sie floaten — nur durch eine Folie getrennt — auf dem wohlig warmen
Wasser..

Die Thermo-Spa-Klangliege kann fiir 3Minuten a CHF 20— im
Hotel Stump’s Alpenrose gebucht werden

Klang-Hotels
g 4UVNQNT "MQFOSPTF 8JMEIBVT
Tel.+41 (0)71 998 52, F2-Mail: info@stumps-alpenrose.ch
q JPUFM )JSTDIFO 8JMEIBVT
Tel.+41 (0)71 998 54 F&-Mail: info@hirschen-wildhaus.ch
g)PUFM 4UFSOFO 60OUFSXBTTFS
Tel. +41 (0)71 998 62 62fo@sternen.biz
g)PUFM 43%0UJT 60UFSXBTTFS
Tel.+41 (0)71 998 50 Xaentis@beutler-hotels.ch

KLANGWEG |

Zwischen Alt St.Johann und Wildhaus stehen 24verschiedene Klang-
skulpturen entlang eines gemditichen und schénen Panorama-Wart
derweges. Der «Klangweg Toggenburg» ermdglicht Gasten jeden Al
ters Tone und Kléange neu zu erleben. Hier kann man héren, wie ein
Baum Tone transportiert, wie Wasser klingt, wie Unterlagsscheiben
einen Rauschtanz vorfiihren und welche Musik der Fels erzeugt. Alle
Instrumente werden von den Wanderern selbst bespielt. Die Klangsta
tionen animieren zum Experimentieren und Spielen mit der eigenen
Stimme, mit Gerauschen und Kléngen. Beschriftungen erklaren die
Instrumente und deren Handhabung. Die Etappe Sellamatt ist behin
derten- und kinderwagengerecht angelegt.

Wer den Klangweg erlebt, wird in der Natur wie auch im Alltag pl6tz-
lich viele neue Instrumente und Klangquellen entdecken. Ein Spass fuir
die ganze Familie.

Auf Wunsch kann auch eine Filhrung von einer oder mehreren Stur
den oder ein Programm fir eine mehrtégige Reise im Toggenburg an
geboten werden.

Leichte Wanderung, gut ausgeschildert, reine Wanderzeit fur alle
Etappen etwa 3 Stunden.

Wanderzeit mit Klangerfahrungen:

Strecke Sellamatt-Iitios 1 std.
Strecke Iltios—Oberdorf 25-3 Std.
ganzer Klangweg 3.5-4 Std.

Der Klangweg kann auch in umgekehrter Richtung begangen werden.

Rast/Essen
Diverse Feuerstellen und Restaurants am Weg oder in der Umgebung.

Samtliche Klanginstrumente der Etappe Sellamatt sind fiir Rollstuhl-
fahrer-innen erreichbar. Gefalle/Steigung (sehr kurze Wegstrecken)
zwischen 6% und 12%. 50 Meter Gefélle mit 184. Bodenbeschaffer
heit: fester Waldboden, Strassenkies gewalzt, kurze Strecke Asphalt.
Behindertentoiletten: Berggasthaus Sellamatt, Bergrestaurant Iltios.
Es wird empfohlen, die Wanderung mit Rollstuhl auf Sellamatt zu be-
ginnen und dann Richtung lltios zu wandern (Wegweiser beachten).

Bergstationen Sellamatt, litios und Oberdorf

Das ideale Wanderbillett fir Wanderungen auf dem beliebten Klangweg.

Das Ticket beinhaltet:

dL Bergfahrt (auf einer der unten aufgefiihrten Bergbahnen)
dL Talfahrt (auf einer der unten aufgefiihrten Bergbahnen)
dL Postautofahrt (Strecke Wildhaus—Alt St.Johann oder retour)

Giiltig auf folgenden Bergbahnen:

g 4FTTFM (POEFM®BB®AOVNUMBN B U U
g 4UBOETFJMCBIOr6MUBBRXBTTFS

g 4FTTEMCBIOr®INFSIBRI G

Preise Einzelpersonen

Erwachsene CHF28—
Erwachsene mit Halbtax oder GA CHF14—
Kinder 6—15 Jahre CHF14—
Gruppen ab 10Personen

Erwachsene CHF22.40
Erwachsene mit Halbtax oder GA CHF12.60
Kinder 6—15 Jahre CHF12.60

Verkaufsstellen

Das Klangweg-Billet kann an folgenden Orten bezogen werden:

g 5BMTUBUJPOFO 8JMEIBVT 6@BHSXBTTFS VO,

q l1PTUTUFMMF 8JMEIBVT
q 3&," 'FSIJFOEPSG 8JMEIBVT

GASTRONOME

BERGRESTAURANTBBERGGASTHAUSER

Berggasthaus Oberdorf
Wildhaus

T.+41 (0)71 999 12 24

F.+41 (0)71 998 50 51
gastro@bergbahnenwildhaus.ch
www.bergbahnenwildhaus.ch

1 PN

Berggasthaus Gamsalp
Wildhaus

T.+41 (0)71 999 12 24

F.+41 (0)71 998 50 51
gastro@bergbahnenwildhaus.ch
www.bergbahnenwildhaus.ch

B X[~

Berggasthaus Gamplit
Wildhaus

T.+41 (0)71999 21 72
F.+41 (0)71 999 20 40
gampluet@bluewin.ch
Www.panoramazentrum.ch

HX

Berggasthaus lltios
Unterwasser

T.+41 (0)71 999 11 55
F.+41 (0)71 999 16 55
info@lIltios.ch
www.lItios.ch

4 N

Berggasthaus Stofeli
Unterwasser

T.+41 (0)71 999 11 48
F.+41 (0)71 999 27 98
stoefeli@bluewin.ch

5 PN

Gipfelrestaurant Chaserrugg
Unterwasser

T.+41 (0)71 999 22 29
F.+41 (0)71 999 10 03
restaurant@chaeserrugg.ch
www.chaeserrugg.ch

6 PN

Berghotel Sellamatt

Alt St. Johann

T.+41 (0)71 999 13 30

F.+41 (0)71 999 35 75

berghotel@sellamatt.ch
www.sellamatt.ch

7 PN

FAHRPLANE

T.+41 (0)71 998 50 50481 (0)71 998 50 51
www.bergbahnenwildhaus.ch/ info@bergbahnenwildhaus.ch
/@ Sesselbahn Wildhaus— Oberdorf

28. Mai—23. Oktober

taglicher Betrieb  von 8.30—12/13.15-17.15 Uhr

Regentage alle30 Min. von 8.45—-11.45 + 12 Uhr
alle30 Min. von 3.15—17.15 Uhr
i Sesselbahn Oberdorf— Gamsalp

18./19. und 25./26. Juhi

Samstag/Sonntag 8.30-12.15/13.30—17 Uhr
2. Juli—23. Oktober
taglicher Betrieb
Regentage

8.30-12.15/13.30—17 Uhr
9/10/11/12/13.30/14.30/15.30/16.30
und 17 Uhr

* nur bei guter Witterung

T.+41 (0)71 999 28 28441 (0)71 999 20 40

www.panoramazentrum.ch / gampluet@bluewin.ch

taglicher Betrieb  von 8.30—17 Uhr
zusétzliche Abend-Fahrten auf Anfrage

T.+41 (0)71 998 68 10#A1 (0)71 998 68 19
www.toggenburgbergbahnen.ch / info@toggenburgbergbahnen.ch

Standseilbahn Unterwasser — litios
14./15. Mai Sa/Sc
21. Mai—1. Nov. téglicher Betrieb

alle 30 Min. von 8.30— 17 Uhr, je nach Gasteaufkommen
auch in kiirzeren Abstanden, 17.30 Uhr nur Talfahrt

Luftseilbahn lltios — Chaserrugg

2.—19. Juni Sa/Sound Feiertage’
25. Juni—23. Okt. téglicher Betrieb
29. Okt.—1. Nov. Sa/SdMa/Di *

alle 30 Min. von 8.43—16.43 Uh , je nach Gasteaufkommen
auch in kiirzeren Absténden, 17.15 Uhr nur Talfahrt

& Sessel-/Gondelbahn Alt St. Johann — Sellamatt
14./15. Mai Sa/Sd
21. Mai—1. Nov. téglicher Betrieb
8.30—12/13.30—17 Uhr
nur bei guter Witterung
Kurse ab 15.4&6nnen bei schlechter Witterung ausfallen

Wildhaus — Unterwasser — Alt St. Johann — Nesslau(-Wattwil)

Sommerfahrplan, giiltig vom 15. Mai bis 230Oktober 2011 Linien 790
Wildhaus ab 706 736 836 936 1036 1136 1236 13.36
Lisighaus an 709 739 839 939 1039 1139 1239 1339

Unterwasser an 713 743 843 943 1043 1143 1243 1343
AltStJohann an 717 747 847 947 1047 1147 1247 1347

Nesslau an 732 805 905 1005 1105 1205 13.05 14.05
Wattwil an 755
Wattwil ab 8.05
Nesslau ab 825 855 955 1055 1155 1255 1355 1455

AltStJohann an 839 909 10.09 11.09 1209 13.09 14.09 15.09
Unterwasser an 843 913 1013 1113 1213 1313 1413 1513

Lisighaus an 847 917 1017 1117 1217 1317 1417 1517
Wildhaus an 850 920 1020 1120 1220 13.20 1420 15.20
Wildhaus ab 1436 1506 1536 1606 1636 17.06 17.36
Lisighaus an 1439 1509 1539 16.09 1639 1709 17.39

Unterwasser an 1443 1513 1543 1613 1643 1713 1743
AltStJohann an 1447 1517 1547 1617 1647 1717 17.47

Nesslau an 1505 1532 16.05 1632 1705 1732 18.05
Wattwil an 1555 16.55 1755
Wattwil ab 16.05 17.05 18.05
Nesslau ab 1555 1625 1655 1725 1755 1825 1855

AltStJohann an 16.09 1639 17.09 1739 18.09 1839 19.09
Unterwasser an 16.13 1643 1713 17.43 1813 1843 19.13
Lisighaus an 1617 1647 1717 1747 1817 1847 1917
Wildhaus an 1620 1650 1720 1750 1820 1850 19.20

* ohne Halt zwischen Nesslau und Wattwil
weitere Kurse siehe im offiziellen Fahrplan



